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Wenn der Krieg nicht mehr aufhort, ...

... dann brauchen (ehemalige) Soldaten Hilfe / Christian Bernhardt setzt sich fiir traumatisierte Kameraden ein

VON JORG MULLER

OER-ERKENSCHWICK. Das
,Camp Dohar” in Kuwait
wird Christian Bernhardt
niemals vergessen. 47 Ta-
ge war der Stabsunteroffi-
zier a.D. der Bundeswehr
dort als ABC-Abwehrsol-
dat wahrend des Golf-
kriegs 2003 stationiert.
Unzahlige Angriffe mit
Scud-Raketen hat er zum
Teil im Freien iiberlebt.
Immer in der Angst vor
Giftgas. Noch heute ist
Christian Bernhardt da-
von traumatisiert. Er lei-
det an Schlafstorungen
und Angstzustianden.
Doch das Kampfen hat
der Oer-Erkenschwicker
deswegen nicht verlernt.
Und zwar an der ,Hei-
matfront”.

,Ich weif§ nicht, was unterm
Strich schlimmer ist. Der
Kriegseinsatz oder der Kampf
gegen die btirokratischen
Miihlen in Deutschland. Der
traumatisiert namlich auch”,
sagt Christian Bernhardt
nachdenklich und zieht an
seiner Zigarette.

Denn die Erinnerung fallt
immer noch schwer: ,Die Si-
renen, das Einschlagen der Ra-
keten und die Explosionen,
das vergisst man nie”, erzahlt
der 33-Jahrige. ,Wenn ich
heute Hubschrauber fliegen
oder Einsatzfahrzeuge mit
Martinshorn  hore, dann
kommt alles wieder hoch.”

So wie Christian Bernhardt
geht es vielen Soldaten. Jun-
gen Mannern, die im Auftrag
des Bundestages beispielswei-
se in Kuwait oder jetzt in Af-
ghanistan eingesetzt wurden.

,Kurz nach meiner Ruck-
kehr an den Standort Coesfeld
begannen die Panikattacken.
Doch bei der Bundeswehr di-
agnostizierte man nur eine
Depression. Und mit der wur-
de ich auch entlassen”, erin-
nert sich der Oer-Erkenschwi-
cker.

Das war zu Beginn des Jah-
res 2005. ,Ich stand beruflich
vor dem Nichts. Denn eigent-
lich wollte ich ja zur Berufs-
feuerwehr, hatte auch schon
eine Vorausbildung absol-
viert. Aber meine psychische
Gesundheitlieft dasnichtzu.”

Ein Diplom-Psychologe aus
Miinster kiimmert sich da-
raufhin um Christian Bern-
hardt. Die Diagnose ist ein-
deutig: Posttraumatische Be-

B e o ey e i
Fidimie Michaleon
Aghamn Sandler
pnl i Wmigmide ™ rrml S
r.l‘lhn.FHﬂ Hpmpraaks 1
e amETL

FTAUEBEL lail
et 1801

n %mtmm

e

Max-Rinig

_Herzlich wd]kﬂmmm 'I.-'I."t.i.'f.TPI |hn ,E'l

ik Eh?

lastungsstorung (PTBS) nach
einem Kriegseinsatz.

Mit diesem Bescheid be-
ginnt dann Christian Bern-
hardts zweiter Kampf. ,Ich
habe mich an die Bundeswehr
gewandt. Mit der Bitte um me-
dizinische und berufliche Re-
ha-Mafnahmen. Aber die Ar-
mee verweigerte meine PTBS-
Anerkennung.”

Langer Kampf gegen
juristische Miihlen

Doch Christian Bernhardt
stellte sich dem Kampf gegen
juristische Windmiihlen. Ge-
gen die Bundeswehr, gegen
das Versorgungsamt, das Ar-
beitsamt und das Sozialamt.
Im Januar 2010 endlich mit
Erfolg.

,Heute habe ich den Status
eines pensionierten Soldaten
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und erhalte einen so genann-
ten Berufsschadensaus-
gleich.”

Aber Christian Bernhardt
ruht sich auf dem Erfolg nicht
aus. , Viele Nachte sind immer
noch schlimm, doch mir geht
es besser. Jetzt will ich ande-
ren unter PTBS leidenden Sol-
daten helfen.”

Dabei ist er nicht allein.
Christian Bernhardt arbeitet
seit Monaten mit Oberstleut-
nant a.D. Andreas Timmer-
mann-Levanas  zusammen.
Beide haben sie vor kurzem
mit weiteren Mitstreitern den
Bund deutscher Veteranen ge-
griindet.

,Denn wir wissen, wovon
wir reden. Unter anderem da-
von, dass man schnell als Wei-
chei abgestempelt wird, wenn
man von PTBS spricht. Zudem
bieten wir anderen Betroffe-
nen auch ein Fallmanage-

ment an, denn in dem Para-
graphendschungel kennt sich
auch heute noch kaum je-
mand aus”, betont Christian
Bernhardt.

Und dem Oer-Erkenschwi-
cker liegt eins besonders am
Herzen: ,Der Dialog mit der
Politik und der Gesellschaft.
Denn Kriegseinsédtze der Bun-
deswehr an sich kann man
kritisch sehen. Aber die Solda-
ten tun nur ihre Pflicht — im
Auftrag des Parlaments. Des-
halb sollte man sie auch ange-
messen behandeln.”

INFO Weitere Infos im Internet:
www.bund-deutscher-
veteranen.de
Literaturhinweis:

,Die reden — Wir sterben”
Andreas Timmermann-Le-
vanas/Andrea Richter
Campus-Verlag, 18,90 €
ISBN 978-3-593-39342-1

Da war die Welt noch in Ordnung: Am 8. Mai 2003 kehrte Christian Bernhardt - scheinbar wohlbehalten - von seinem
Auslandseinsatz zuriick und wurde von seiner damaligen Freundin am Flughafen stiirmisch begrii3t.
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M Was ist eigentlich

eine PTBS ?

Als Posttraumatische Belas-

tungsstorung (PTBS) werden

unterschiedliche psychische
und psychosomatische

Symptome zusammenge-

fasst, die als Langzeitfolgen

eines Traumas auftreten kon-
nen.

@ Die PTBS entstehtalseine
verzogerte Reaktion auf
ein belastendes Ereignis
oder eine Situation kiirze-
rer oder langerer Dauer
mitauflergewohnlicher
Bedrohung oder katastro-
phenartigem Ausmaf, die
beifast jedem eine tiefe
Verzweiflung hervorrufen
wiirde.

@ Schwere, Zeitpunkt und
Dauer der zugrunde lie-

Zur Person:
Christian Bernhardt

Christian Bernhardtist 33
Jahreundin der Stimberg-
stadt geboren und aufge-
wachsen.

@ Nach der Stimbergschule
besuchte der frithere Ju-
gendsieger beim Kana-
rienzuchtverein ,Gut
Hohl“ die Handelsschule
und tratdanach am 2. Ja-
nuar 1997 seinen Wehr-
dienstbeim Artillerie-Re-
giment 7 in Diilmen an.
Wenig spater verpflichte
sich Christian Bernhardt
als Zeitsoldat fiirachtJah-
re.

€ Am 21.Mirz 2003 wurde
er nach Kuwait zu Spezial-
kraften der Bundeswehr
(ABC-Abwehr) verlegt.

@ Insgesamt 47 Tage war
Christian Bernhardtim
»Camp Dohar” statio-
niert, von wo aus die
Amerikaner den Ein-
marsch in den Irak orga-
nisierten.

€ Wihrend dieser Zeit wur-
dedas,Camp Dohar”
mehrfach mit Scud-Rake-
ten beschossen. Den An-
griffen mit vermeintli-
chen Giftgas-Sprengkop-
fen war auch Christian
Bernhardt teils schutzlos
ausgeliefert. Denn nach
seiner Darstellung gab es
fiir dieim Camp statio-
nierten Soldaten nicht ge-
nug Schutzraume.

genden Traumatisierung
haben dabei Auswirkun-

gen auf das Ausmafd und

den Grad, in dem sich die
Storungen zeigen.

@ Zuden traumatisierenden
Erlebnissen zéahlt die Wis-
senschaft beispielsweise
Kriegserfahrungen, Verge-
waltigung, Folter, sexuel-
ler Missbrauch, terroristi-
sche Anschladge, Naturka-
tastrophen, Miterleben
von Verbrechen wie zum
Beispiel Amoklaufe, Gei-
selnahme/Gefangen-
schaft oder Entfiihrung.

4 Behandelt wird eine post-
traumatische Belastungs-
storung mit einer langwie-
rigen (stationdren) Psy-
chotherapie, bei derauch
Medikamente eingesetzt
werden kénnen.
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